
* plat avec porc

Lundi 1er Octobre Mardi 2 Octobre Jeudi 4 Octobre Vendredi 5 Octobre

Spaghettis à la bolognaise Mortadelle* Salade multi-feuille Régime spécial: Poissonnette
(plat complet) Aiguillette de poulet au jus Feuilletéhot-dog* Filet de dinde roti au jus

Epinards
Pommes noisettes

Salade verte Batavia Courgettes façon picarde Jardinière de légumes Tome grise à la coupe

Tartare Yaourt neture fermier Barras Frulos Liégeois maestro au chocolat
Pomme Biscuit de Savoie Raisin

Lundi 8 Octobre Mardi 9 Octobre Jeudi 11 Octobre Vendredi 12 Octobre

Menu orange Menu rouge et blanc Menu vert Menu jaune

Tomate à la mozzarella Cœur de laitue
Gratin de poisson au curry

Poulet au curcuma Roti de porc* au pesto Riz jaune
Yaourt à la vanille bio

Barre bretonne
Mimolette à la coupe Chou-fleur en gratin Purée de légumes verts

Oreillons d'abricots au sirop Galet frais laiterie Foissiat Chantaillou ail et fines herbes
Compote aux fruits rouges Kiwi

Lundi 15 Octobre Mardi 16 Octobre Jeudi 18 Octobre Vendredi 19 Octobre

Salade douceur Salade de blé Saucisses*grillées Salade de pâtes
Hachi parmentier Coli façon fish&chips Filet de dinde rôti au jus

(plat complet) Brocolis à la crème
Yaourt nature fermier Barras Lentilles au jus bio

Banane Carottes rondelles à l'étouffée Haricots verts en persillades
Petit suisse nature Coulommier à la coupe

Petit moulé Poire Eclair à la vanille
Compote de pommes

Lundi 22 Octobre Mardi 23 Octobre Jeudi 25 Octobre Vendredi 26 Octobre

Lundi 29 Octobre Mardi 30 Octobre Jeudi 1er Novembre Vendredi 2 Novembre

Régime spécial: Omelette persillée

Semaine du goût

Menus de Octobre

Carotte râpée vinaigrette à l'orange

Gratin de coquillettes à la courge

Steak haché bœuf aux airelles
Salade de lentilles vertes et concombres 

Vacances

Vacances

Régime spécial: Nugget's de blé et sa purée 

de pomme de terre

Régime spécial: Pavé du fromager
Régime spécial: Poisson blanc meunière

Régime spécial: Brochette de poisson 

panée et spaghettis Régime spécial: Omelette à la savoyarde

Régime spécial: Boulette de soja tomate 

basilic

Régime spécial: Galette quinoa provençale


